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Modalidad: Fecha de ejecucion: | | | |
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba
Eje de Atencién: Ocupacion Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: Taller canto

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de su
entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las diversas opciones propuestas desde las diferentes areas de las artes

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre las diferentes areas artisticas a partir de actividades practicas generando de esta manera espacios de aprendizaje que
potencien las habilidades expresivas, de coordinacién, expresion y memorizacion, ademas de habilidades fisicas.

3. Lograr el ensamble musical de dos canciones: "Pueblito Viejo" y "Noches de bocagrande" en donde las personas mayores adquiriran habilidades expresivas y habilidades para el
canto, realizando un reconocimiento de sus habilidades, potencialidades y capacidades

METODOLOGIA

siendo las 2:00 pm se convoca y realiza acompafiamiento a las personas mayores que se encuentran descansando en su tiempo de ocio luego de la toma del almuerzo para
gue se dirigan al salén destinado para actividades del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba. Una vez convocados los asistentes se les habla sobre la
programacion de la tarde la cual consiste en un taller por parte del area de trabajo social, un intermedio para la toma de las onces y el taller de canto para continuar con el
ensamble de la cancién "Noches de Bocagrande".

Una vez convocados, los asistentes reciben el taller por parte de la trabajadora social Andrea a quien se le realiza acompafiamiento junto con el facilitador de turno.

Posterior a ello se ayuda para la entrega de las onces.

MOMENTO
INICIAL

Despues de la toma de las onces y de un breve receso se entra en materia. Se incia el encuentro del taller de canto con un breve calentamiento rutinario que realizamos con
las personas mayores siempre que trabajamos con la voz para evitar que ellos se lastimen o se desgasten la voz. El calentamiento comprende una parte de movimiento
muscular, una parte de ejercicios de respiracion, luego ejercicios de articulaciéon de vocales y consonantes y posteriormente ejercicios de fonacién que incluyen tambien
ejercicios de solfeo.

Una vez finalizado el calentamiento se hace un breve repaso de la cancién, se logra identificar que dentro de los participantes hay asistentes nuevos, por lo que se realiza la
respectiva clasificacién y separacion de las voces ya que la cancion que nos encontramos ensamblando es a dos voces.

Despues se comienza a ensamblar la parte final de la cancién al tempo que se van realizando altgunas correciones individuales para la mejora de la practica y la
interpretacipon de la cancién. se escuchan por blogques de cuatro personas las voces para poder identificar puntualmente las falencias y trabajar sobre ellas. De tal modo que
se pueda lograr el ensamble correcto. Se trabajan sobre las armonias de la cancién y las onomatopeyas que van justo antes y despues del coro

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se hace un repaso final de la cancién incorporando todo lo aprendido. Se les pide a los asistentes que para el préximo encuentro piensen en una cancién que les
gustaria cantar solos, ya que se va a comenzar a trabajar sobre el canto solista y sobre correciones individuales.

Se realiza una socializacién breve del taller y se da el cierre del mismo para que las personas mayores dispongan de su tiempo libre antes del egreso. A las 5:00pm se realiza
el egreso de los usuarios, a las 6:00pm el ingresoy a las 7:00pm la entrega de la cena. De este modo se dan por terminadas las actividades de la tarde y nochea cargo del
area de artes

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Televisor Sillas
Letras impresas de las canciones
Lapiz

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se logra evidenciar que las personas mayores muestran interes por el taller como se menciona en el desarrollo del taller, se evidencias participantes nuevos que
ingresaron en los ultimos dias al servicio y que se encuentran motivados por las dindmicas propuestas.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
23/06/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de Canto

RESPONSABLE:
Oscar Hernando
Padilla Gonzélez
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